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Preambula

Umrtnost a chorobnost

Kardiovaskuldrne ochorenie je najcastejSou pricinou smrti Zien a muov
v Eurdpel. Je zodpovedné za takmer polovicu vsetkych umrti v Eurdpe, pricom
spdsobuje viac ako 4,35 miliona umrti rocne v 52 clenskych Stdtoch eurdpskej
oblasti Svetovej zdravotnickej organizdcie (SZ0) a viac ako 1,9 miliona timrti
rocne v Eurdpskej unii’. Kardiovaskuldrne ochorenia su taKtieZ hlavnou
pricinou invalidity a zniZenej kvality Zivota.

A navyse, Rardiovaskuldrnemu ochoreniu sa dd z velRej casti predchddzat.
SZ0 odhaduje, Ze mierny pokles tlaku Rrvi, obezity, cholesterolu a pouZivania
tabaku by viac ako o polovicu zniZili incidenciu Rardiovaskuldrnych ochorent.

Vo vicsine severnych, juZnych a zdpadnych eurdpskych Rrajin sa imrtnost
na Rardiovaskuldrne ochorenia, ich incidencia a fatalita zniZuji, ale v Rrajindch
strednej a vychodnej Eurdpy sa nezniZujii tak rychlo, alebo sa dokRonca zvysujil.

Hoci Eurdpska unia prechddza obdobim poklesu podielu imrtnosti
v dosledRu Rardiovaskuldrnych ochoreni, zvySuje sa v nej pocet muZov a Zien

Zificich s Rardiovaskuldrnym ochorenim!. Tento paradox sivisi so stdle castejSou
dlhoveRostou a so zlepSenym preZivanim [udi s Rardiovaskuldrnymi ochoreniami.
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Bremeno Rardiovaskuldrneho ochorenia zabija viac [udi ako vsetky typy
rakoviny spolu, pricom u Zien je to vyssie percento (55 % vsetRych fatdlnych
umrti) ako u muzov (43 % vsetRych fatdlnych imrtif a vyssia umrtnost je medzi
muZmi a Zenami s niZ§im socio-eRonomickym statusom.

Rizikové faktory

Dobre zndmymi hlavnymi rizikovymi faktormi Rardiovaskuldrnych
ochoreni su pouZivanie tabaRu, zvySeny tlak Krvi a hladina cholesterolu v Rrvi,
¢o su faktory, Ktoré priamo siuvisia sindividudlnym Zivotnym Stylom a so
stravovacimi ndvykmi, ako aj s iiroviiou fyzickej aktivity. DalSie faktory spojené
s kardiovasRuldrnymi ochoreniami zahtiiajii nadhmotnost a obezitu, diabetes
mellitus, nadmernii Ronzumdciu alkoholu a psychosocidlny stres.

Nikfady

Odhaduje sa, Ze Rardiovaskuldrne ochorenia stoja eRonomiku Eurdpskej
tnie 169 milidrd eur rocne. To predstavuje celkové rocné ndklady na osobu vo
vySke 372 eur. NdRlady na jednu osobu sa medzi jednotlivymi clenskymi Statmi
odlisujii aZ desatndsobne, od menej ako 50 eur na Malte aZ po viac ako 600 eur
na osobu v Nemecku a v Spojenom Rrdlovstve Velkej Britdnie a Severného
Irska?.

MultiseRtorovd spoluprica a akcieschopnost

Dokumenty FEurdpskej tinie, najmdi zdvery Rady FEurdpskej unie z roku
2004 o podpore kardiovaskuldrneho zdravia, zdorazriujii doleZitost prdce tak na
urovni populdcie, ako aj na individudlnej urovni, najmd prostrednictvom
identifikdcie jedincov s vysoRym rizikom.

Zdvery Rady FEurdpskej tunie, prijaté pocas irskeho predsednictva,
vyzyvaji Eurdpsku Romisiu, ako aj clenské stdty, aby zabezpelili rieSenie
problémov Rardiovaskuldrnych ochoreni. Luxemburskd DeRlardcia®, prijatd
pocas luxemburského predsednictva, ustanovila dohodu medzi zdstupcami
ndrodnych ministerstiev zdravotnictva, eurdpsKymi a ndrodnymi zdstupcami
Rardiologickych spolocnosti a srdcovych naddcii, KRtori sa zicastnili na
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luxemburskom mitingu, o doraznom iniciovani alebo upeviiovani Romplexnych
Rrokov na prevenciu Rardiovaskuldrnych ochoreni, a o zaistovani tcinnych
prostriedkov, priaznivej politiky a intervencie vo vSetRych eurdpskych Rrajindch.
Prijatych bolo niekolRo SZO rezolicii a chdrt® s cielom bojovat proti
RardiovasRuldrnym ochoreniam a inym vyznamnym neprenosnym ochoreniam.

Okrem toho, ciel’ chrdnit zdravie a zlepsSovat Ryalitu Zivota v eurdpskej
populdcii prostrednictvom zniZovania dopadu kardiovaskuldrnych ochoreni, je
v tiplnom zneni zaprotokolovany v EU Dohode” a v cieloch Lisabonskej EUV
agendy a v perspeRtivach integricie zdravotnictva do vsetkych politicRych
Rrokov, vyjadrenych zdvermi Rady FEurdpy, dia 30 novembra 2006, pocas
finskeho predsednictva’.

S podporou Eurdpskej komisie, SZ0, European Heart Network (Eurdpska
srdcovd siet) a FEurdpskej Rardiologickej spolocnosti vyzvali zainteresované
eurdpske a medzindrodné organizdcie, aby:

- podpisali Eurdpsku chartu zdravia srdca,

- zaviazali sa prostrednictvom prevencie bojovat s predcasnymi vmrtiami
a bolestou spésobenymi RardiovasRuldrnymi ochoreniami,

- Ronat wvsiulade so SvdtovalentinsRou deRlardciou z Winningskej
Rardiologickej Ronferencie zo 14. februdra 2000.

»KaZdé dieta narodené v novom miléniu md privo Zit aspoti do 65 rokov bez
toho, aby trpelo kardiovaskRuldrnym ochorenim, Rtorému sa dd predist.“
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Cast I: Ciel’
Clinok 1

Cielom Eurdpskej charty zdravia srdca je podstatne redukovat zdtaZ
RardiovasRuldrnymi ochoreniami v Eurdpskej unii a v europskom tregione SZO
a redukovat  nespravodlivosti a nerovnosti v zataZeni tymito ochoreniami
v rdmci jednotlivych Rrajin a medzi jednotlivymi Rrajinami,

V' tomto dokumente zahtria vyraz ,zdravie srdca” nasledovné ochorenia:
srdcové ochorenia, mozgovii prihodu a iné aterosklerotické vaskuldrne ochorenia.

Cldnok 2

Charta odporica signatdrom rozSirovat a podporovat prostriedRy prioritne
orientované na zdsahy do Zivotného Stylu, Ktoré znaline poméZu redukovat
zdtaZ Rardiovaskuldrnymi ochoreniami.

Cast II: Signatdri uzndvaji, Ze:
Clinok 3

Kardiovaskuldrne ochorenie je multifaktoridlnym stavom, aZe je
nevyhnutné, aby sa so vsetRymi rizikovymi faktormi a determinantami pracovalo
nielen na spolocenskej, ale aj na individudlnej iirovni.

CharaRteristiky spojené s Rardiovaskuldrnym zdravim zahfriaji:
- nefajcente,
- adekydtnu fyzicki aktivitu — najmenej 30 minit 5-Rrdt tyZdenne,
- zdravé stravovacie ndvyky,
- Ziadnu nadhmotnost,
- tlak kRrvi niZsi ako 140/90 mmHyg,
- hladinu cholesterolu v Rrvi nizsiu ako 5 mmol/[
- normdlny glukozovy metabolizmus,
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- vyhybanie sa nadmernému stresu.

Clidnok 4

Rizikové faktory spojené srizikom RardiovasRuldrnych prihod moZno
rozdelit do troch Rategorii:

Biologické faktory

zvySeny tlak Rrvi

zvySend hladina cukyu v Ryrvi
nizky HDL cholesterol
nadhmotnost/obezita

Faktory Zivotného Stylu

fajcenie
nezdravé stravovanie

nadmerny prijem alkoholu
nedostatok fyzickej aktivity

Strsie rizikové faktory

neovplyvnitelné modifikovatelné

vek, finanény prijem

pohlavie vzdelanie

genetické danosti Zivotné podmienky

prislusnost kK danému etniku pracovné podmienKy
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Clinok 5

Problematiku rizikovych faktorov mdéZu riesit politici prostrednictvom
vytvdrania priaznivého Zivotného prostredia, &i uZ legislativne, Co zahrriuje
zdatiovanie a marketing, alebo inymi prostriedRami tym, Ze jednotlivci budii

v ) Ve v ) . s ) . ya
uprednostriovat zdravi stravu, nefajcit a pravidelne sa zapdjat do fyzickych
aktivit, atym, Ze zdravotnicki pracovnici budii edukovat oblanov
a identifikovat a lieCit [udi s vysoRym rizikom.

Cldnok 6
Je nevyhnutné, aby sa edukdcia o rizikovych faktoroch, Rtoré suvisia so
Zivotnym Stylom, zacala uZ v detstve.
Cldnok 7

Postihnutie  Rardiovaskuldrnym  ochorenim  moZno  reduRovat
prostrednictvom  skorej diagnostiky, vhodnym manaZmentom ochorenia,
rehabilitdciou a prevenciou, vrdtane podrobnych Ronzultdcii Zivotného Stylu.

Clinok 8

Je potrebné citlivo reagovat na tie aspekty Rardiovaskuldrneho
zdravotného stavu a ochoreni, Rtoré si Specifické pre jednotlivé pohlavia.
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Cast III: Signatdri sa dohodli na:
ClinoR 9

I'mplementdcii  politickej linie a prostriedRov, Ktoré boli dohodnuté
v eurdpskych politickych doRumentoch na vysokej tirovni:

- Zdvery Rady o Rardiologickom zdravi (jiin 2004}

- Luxemburskd  deRlardcia  (jun  2005) o implementdcii  podpory
kardiovaskuldrneho zdravia’,

- 8ZO0 rezoliicia o prevencii a Rontrole neprenosnych ochoreni v eurépskom

regidne SZO°.

Tdto implementdcia sa bude usRutoctiovat na eurdpskej, ndrodnej
a regiondlnej urovni,

Cldnok 10
Obhajobe a podpore vyvoja a implementdcie Romplexnych zdravotnickych
stratégii, ako aj prostriedRov a politiky, Ktoré podporujii kardiovaskuldrne
zdravie a predchddzajii Rardiovaskuldrnym ochoreniam, na eurdpskej, ndrodnej,
regiondlnej a loRdlnej tirovni.
Cldnok 11
Budovani a upeviiovani aliancii venovanych RardiovasRuldrnemu
zdraviu, aby sa dosiahla co najsilnejsia politickd podpora vyvoja a Roordindcie
aktivit na zniZovanie zdtaZe Rardiovaskuldrnymi ochoreniami
Cldnok 12

AngaZovani sa do vychovy wverejnosti a pacientov prostrednictvom
vhodného zapojenia masmédii a vyvoja socidlnych programov na zvySovanie
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informovanosti obéanov a prostrednictvom zabezpecovania aktivit regionov
Romunit s vytvdranim Roalicii so SiroRou zdRladtiou.

ClidnoR 13

Vyvoji ~ moZnosti  zdravotnickej  propagdcie  prostrednictvom
vysoRosRolskych a postgradudlnych tréningov a vzdeldvania, aby sa splnil ciel’
tejto charty.

CldnoR 14

Podpore zavedenia ndrodnych stratégii na deteRciu a manaZment [udi
s najvyssim Rardiovaskuldrnym rizikom ana prevenciu progresie ochorenia
a starostlivost o pacientov s diagnostikovanym Rardiovaskuldrnym ochorenim.

CldnoR 15

Podpore prijatia vacsiny sucasnych eurdpskych odporicani pre prevenciu
RardiovasRuldrnych ochoreni, Ktoré vydal fJoint FEuropean Task, Force —
Institutit pre spolocné eurdpske ilohy. Tdto podpora zahtiia preklady
odporicani do lokdlnych jazykov a ich ipravu vzhladom na ndrodné Specifikd,
pricom zahtiia domdce Statistické uidaje o timrtnosti a chorobnosti, loRdlnu prax
a prispésobenie lokdlnym zvyRlostiam v oblasti zdravotnickej starostlivosts,
a podporu ich rozSirovania medzi vSetKy medicinske profesie a medzi ostatnymi
relevantnymi partnermi, Rtori sa podielajii na ochrane zdravia.

V spoluprdci so zdravotnickymi autoritami na zaisteni toho, Ze
preventivna prica bude mat v seRtore zdravotnickej starostlivosti vysoRii
prioritu a budii ju poskytovat doRonale vzdelani pracovnici v dostatocnom
pocte, a bude adekydtne refundovand v ramci domdcej poistovacej politiKy.
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Cldnok 16

Priorite vyskumu efektivnosti postupov a preventivnych zdsahov vrdtane
aspektov ndkladov na zdravotnicku starostlivost.

Imicidcii vyskumu zameraného na epidemiologiu a behaviordlne faktory,
vrdtane dopadu rozlicnych programov venovanych zlepSeniu a zachovaniu
zdravia populdcie, zahtiiajiic programy zamerané na mladych a na pochopenie
mechanizmov  starnutia  RardiovasRuldrneho  systému  a zranitelnosti
Rardiovaskuldrneho systému Zien.

Rieseni fragmentdcie vyskumu v oblasti Rardiovaskuldrnych ochoreni
v Eurdpe prostrednictvom propagdcie a dotovania lepSej spoluprdce, expanzie
a Roordindcie vyskumnych projektov.

ClanoR 17

Zhodnoteni aktudlneho stavu Rardiovaskuldrneho zdravotnictva (vrdtane
prevalencie rizikovych faktorov), aby sa stanovil poRrok dosiahnuty na trovni
populdcii a na tirovni jednotlivcov pri dosahovani cielov uvedenych v clanku 2.

Cldnok 18

Pravidelnej Rontrole rozsahu, v akom sa prijimajii a implementujii ndrodné
pldny a postupy.

Organizovani mitingov o Eurdpskej charte zdravia srdca v spoluprici
s Eurdpskou Romisiou a Svetovou zdravotnickou organizdciou, Ktoré budii
platformou na vymenu ndpadov a sKiusenosti, a na Rtorej sa budi prezentovat
realizované poRroky alebo planované vylepSenia.
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Oficidlna podpora Eurdpskej charty zdravia srdca
My, dolu podpisani, oficidlne sihlasime s Eurdpskou chartou zdravia srdca:

- pretoZe Rardiovaskuldrne ochorenia su stdle hlavnou pricinou smrti
v Europe,

- pretoZe cielom FEurdpskej charty zdravia srdca je tak boj proti
Rardiovaskuldrnym ochoreniam, ako aj ich prevencia, o je jedna z priorit
politiky verejného zdravotnictva v ramci Europskej tinie,

- pretoZe Eurdpska charta zdravia srdca sa zaoberd rizikovymi faRtormi
a jej cielom je mobilizdcia medziseRtorovej spoluprdice a SiroRd podpora
Rardiovaskuldrnej zdravotnickej prevencie a prevencie RardiovasRuldrnych
ochoreni:

budeme 1izRo spolupracovat so vSetRymi signatdrmi na eurdpskej a na ndrodnej
drovni, vrdmci odboru, ako aj prostrednictvom vsetkych potencidlnych
partnerov, politickych ako aj nevlddnych organizdcii, aby sa presvedcivo
propagovala budiica zdravotnicka starostlivost v oblasti kRardiovasRuldrnych
ochoreni Eurdpe.

- WONCA Europe

- Stdly vybor eurdpskych leRgrov (CPME)

- Eurdpsky institit pre zdravie Zien (EIW!H)

- Eurdpske férum pre zdravie muZov (EMHF)

- Eurdpska siet pre fajcenie a prevenciu (ENSP)

- Eurdpska aliancia verejného zdravotnictva (EPHA)

- Eurdpska asocidcia zdravotnickeho manaZmentu (EHMA)
- EuroHealthNet

- Eurdpska spolocnost pre aterosklerozu (EAS)

- Eurdpska spolocnost pre hypertenziu (ESH)

- Eurdpska asocidcia pre Stidium diabetes (EASD)

- Medzindrodnd spolocnost behaviordlnej mediciny (1SBM)
- Eurdpska asocidcia pre RardiovasRuldrnu prevenciu a rehabilitdciu

(EACPR)
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- ESC vybor pre Rardiovaskuldrne oSetrovatelstvo a suvisiace profesie

(CCNAP)

Igor Svab
prezident Wonca Europe

Daniel Mart
prezident Stdleho vyboru eurdpskych lekdrov (CMPE)

Peggy Maguire
generdlny riaditel Eurdpskeho instititu pre zdravie Zien (EIWH)

Erick Savoye
riaditel’ Eurdpskeho fora pre zdravie muZov (EMHF)

Elisabeth Tamang
prezidentka Eurdpskej siete pre fajcenie a prevenciu (ENSP)

Janice Cave
prezidentka Eurdpskej aliancie verejného zdravotnictva (EPHA)

Marja-Rilta Taskinen
prezidentka Eurdpskej spolocnosti pre aterosklerozu (EAS)

Sverre E. Kjeldsen
prezident Eurdpske] hypertenziologickej spolocnosti (ESH)

E. Ferrannini
prezident Eurdpskej asocidcie pre Studium diabetes (EASD)

Redford Williams, M.D.
prezident Medzindrodnej spolocnosti pre behaviordlnu medicinu (1SBM)
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Prof. MUDr. Hugo Saner
prezident FEurdpskej asocidcie pre RardiovasRuldrnu prevenciu a rehabilitdciu

(EACPR)

T. M. Norekvdl
prezident ESC vyboru pre Rardiovaskuldrne oSetrovatelstvo a sivisiace profesie

(CCNAP)

*principidlny sihlas vyjadrili EHMA a EuroHealthNet, cakd sa na formdlny
podpis

12733 Employment, Social Policy, Health and Consumer Affairs Council
Meeting — Luxembourg — 1 and 2 June 2006.

2 European Cardiovascular Disease Statistics — British Heart Foundation and
European Heart Network — 2005.

3 Economic burden of cardiovacular diseases in the elarged European Union —
European Heart Journal.

4 Council of the European Union — 9507/04 — 2586 Council Meeting — 1 and 2
June 2004.

5 Luxembourg Declaration — 29 June 2005.

6 EUR/RCS6/R2;  WHAS3.17: EUR/RCS2/RIZ;  EUR/RCSS/RI;
EVR/RCS4//R3; EUR/RCSS/RG.

7 Article 152 of the EU Treaty.

8 2767 Employment, Social Policy, Health and Consumer Affairs Council
Meeting — Brussels — 30 November and 1 December 2006.

® Regional Committee resolution EUR/RCS56/R2; on the prevention and control
of non-communicable diseases in the WHO European region.
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Signatdri Europskej charty zdravia srdca

MUDr. Ivan Valentovic
Minister zdravotnictva Slovenskej republiky

doc. MUDr. Tvan Rovny, PhD., MPH
Urad verejného zdravotnictva SR,

MUDr. Darina Sedlikovd, MPH
Kanceldria WHO na Slovensku

Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc, FESC
Slovenskd naddcia srdca

Prof. MUDr. Jan Murin, CSc.
Slovenskd kardiologickd spolocnost

Prof. MUDr. Jan Slezdk, PhD, DrSc
Slovenskd liga za prevenciu a liecbu Rardiovaskuldrnych ochoreni Srdce Srdcu
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